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IVIеню для учащихся

14 октября 2025

Завтрак( младшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Булочка сдобная 50 7,05 l(l,B0 209,00 0,04
Каша геркулесовая молоtIная

вязкilя
200 7,]9 з1,9l 2l6,30 0.1б

LIaii с i\I()"loK()п{ II caxapOi\r 200 |,52 8,92 5],07 0.()()
Батон на;rезноli i 50 -] 7ý ) ý 7() lз l .00 (),0б

Итого 500 20.1 l 83,Jз 609.J7 (),2б

()бе;l (r1.1la;trtl пе) I} 1,I )\(),ll Ст-ть Бe'lltll Жи}rы Yr,.llc,B li lt a.r
Суп 1-opoxtlBыii с г|)еllI(а]\,trr 200/5 6,24 ,7,96 23,4l l60,82
Ц!црrg'._!lлl ш l{ ы( к\,|l 1,1 ll t l х гllудо к) 50/l 50 l7,0l l8,47 52,7 6 437,54

_ 
Оц]рuы cвeжIle (лоп.l lt;lltl,tp) 35 0,25 0,9I 0,67 lJ,87
напиток из яблок и изю}{а 200 0,20 0,10 l9,82 68,1 2
Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 23,76 l l8.80
Итого 700 27,66 28,1 6 l20,42 Il30,1 5
Всего l 200 136.02 47,77 48"72 203,75 1,1J9,52

|9p1,1 п i-l ]al}l,|)a tt (с гrt1llll ltc) вых(),1l Ст-ть Бел Kt.l )lir.rllы Уг'llев KKa;t
250 l8.1(l l9,IB 68.2() 50l 92

О lшIl"1_.]l]tilj1l1] ( :tоll, l-а 1l lr и 1l ) 60 0,42 1,5б l, |4 l5,2Llill:i с i\Io.iloIt()п,r rl c:txal)oi\r 200 l ý? 1,35 Rо) 5_].07
Х.rlс:б п ltl cll l1,1 ll 1,1 ii
Х"Йцr*r".й -

2() I ý] 0,Iб 9,84 41,00
20 0,24 7q) З9,(l0

Итого 550 93,3l 22,94 22,49 96.02 656,79
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